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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

2026 wird ein wichtiges Jahr fur die
Mitbestimmung: Mit den Betriebsrats-
wahlen entscheidet sich, wie kiinftig
Verantwortung fur sichere Arbeits-
platze und gute Arbeitsbedingungen
wahrgenommen wird.

Bildung ist dabei der Schlissel zum
Erfolg in Zeiten des Wandels. Als lhre
und Eure Bildungspartnerin begleiten
wir auch im neuen Jahr viele tausend
Menschen mit malgeschneiderten An-

geboten. Unser Ziel ist und bleibt da-
bei: Wir machen Menschen stark — fir
ihren eigenen Lebensweg, aber auch
dafir, unsere Gesellschaft insgesamt
besser zu machen.

Genau dafur liefern wir passgenaue
Angebote: Mit unserem Bildungspro-
gramm ,Betriebliche Interessenvertre-
tung 2026" bieten wir Ihnen und Euch
zahlreiche Seminarangebote fiir Eure
praktische Betriebsratsarbeit.

Uber das Angebot dieses Programms
hinaus organisieren wir Euch gern

auch maRgeschneiderte Inhouse-
Seminare zu Spezialthemen. Auller-
dem beraten wir passgenau zu allen
Fragen der Mitbestimmung. Sprecht
uns an — wir beraten euch gern. Wir
winschen Euch viel Erfolg bei Eurem
Engagement fur Eure Kolleginnen und
Kollegen und freuen uns auf Eure An-
meldung zu unseren Seminaren!

Herzliche Gril3e

Maximilian Schmidt
Geschaftsflhrer



Informationen zur Anmeldung und zum Ablauf

Freistellung

Gemal § 37 (6) iV.m. § 40 (1) BetrVG;
88§ 40, 37 (1) NPersVG; § 46 (6) iV.m. §
44 (1) BPersVG; § 19iV.m. § 30 MVG
sowie Regelungen MAVO; § 65 (1)
iV.m. § 37 (6) iV.m. § 40 (1) BetrVG; §
179 (4) und (8) SGB IX haben Betriebs-
rats- und Personalratsmitglieder sowie
Mitarbeitervertretungen und Schwer-
behindertenvertretungen das Recht
zur Teilnahme an erforderlichen Schu-
lungen. Der Arbeitgeber ist verpflich-
tet, die Interessenvertretung fir die
Dauer erforderlicher Seminare von der
Arbeit freizustellen sowie die mit dem

Seminarbesuch verbundenen Kosten
zu Ubernehmen. Lohn und Gehalt sind
fortzuzahlen.

Anmeldungen zu Seminaren
Anmeldungen zu Seminaren oder
Tagungen bedurfen der Schriftform.
Nach Beschluss des Gremiums und
Information des Arbeitgebers bitten
wir um Anmeldung — am besten direkt
Uber unsere Website www.aul-nds.de
oder alternativ in den Geschaftsstellen
von Arbeit und Leben Niedersachsen.

Mit der Anmeldung erkennen die
Teilnehmenden die Teilnahme- und
Zahlungsbedingungen an. Durch die
schriftliche Bestatigung des Eingangs
der Anmeldung durch Arbeit und
Leben kommt ein verbindlicher Vertrag
zustande. Zur Absicherung der Kos-
tenidbernahme empfiehlt es sich, den
Entsendebeschluss des Gremiums
und die unterschriebene Kostentiber-
nahmeerklarung des Arbeitgebers
sowie evtl. Bestell- oder Auftragsnum-
mern ebenfalls an Arbeit und Leben zu
Ubermitteln.



Bestatigung der Teilnahme
Arbeit und Leben bestatigt den Ein-
gang mit der Anmeldebestatigung und
weiteren Informationen zur Anreise,
zum Seminarort usw. Grundlagen der
Anmeldebestatigung sind die Zahl der
zur Verfliigung stehenden TN-Platze,
die Reihenfolge des Eingangs und die
gesetzliche Freistellung. Bei einer zu
geringen Zahl von Anmeldungen be-
halt sich Arbeit und Leben die Absage
von Veranstaltungen vor.

Zahlungsmodalitaten

Die Rechnungen werden von Arbeit
und Leben nach den Seminaren an die
Interessenvertretung bzw. den Arbeit-
geber versandt. Betriebsrate/Personal-
rate/MAV/SBV geben die Rechnung
bitte mit der Aufforderung zur Zahlung
an ihren Arbeitgeber weiter.

Seminargebuhren

Die in diesem Programm veroffent-
lichten Seminargebthren enthalten
Umsatzsteuer auf Basis der aktuellen
Umsatzsteuersatze von 19 % bzw.

7 % sowie auf Basis der momentan
gultigen Umsatzsteuergesetzgebung.
Werden nach Veroffentlichung dieses
Programms die Umsatzsteuersatze
erhoht oder entfallt die Umsatzsteuer-
befreiung fur die Teile der Seminar-
gebihr, die bisher umsatzsteuerbefreit
sind, behalten wir uns eine entspre-
chende Anpassung der Seminargebuh-
ren vor.



Informationen zu den Seminaren

Kosten und
Rechnungsstellung

Die ausgewiesene TeilnahmegebUhr
(siehe Preisangabe) wird dem Arbeit-
geber schriftlich in Rechnung gestellt.
Die Gebuhr enthalt eine Tagungs-
pauschale fur die Tages- bzw. Mehr-
tagesseminare. Darin enthalten sind
die Raummiete, Tagungstechnik und
Verpflegungskosten. Bei mehrtagigen
Veranstaltungen mit Ubernachtung
sind die Kosten hierfiir separat aus-
gewiesen.

Inhouse-Angebote

Wir organisieren gern ein Inhouse-
Seminar, wenn |hr ein individuell auf
Euren Betrieb zugeschnittenes Ange-
bot benotigt und Termin, Ort und Zeit
selbst bestimmen maochtet. Ihr formu-
liert Eure Wiinsche und wir erstellen
dann ein speziell auf Eure Bedurfnisse
angepasstes Seminarprogramm.
Dabei konnt |hr entscheiden, ob das
Seminar in Euren Raumlichkeiten oder
in einem passenden Tagungsort statt-
finden soll. Sprecht uns an, wir beraten
Euch gern. Ein Anruf gendigt.

Bildungsurlaube

Neben diesem Programm hinaus
mochten wir Euch auf unser Bildungs-
urlaubsprogramsmm hinweisen. Das
Recht auf Bildungsurlaub wird allen Ar-
beitnehmer:innen gesetzlich gewahr-
leistet: Eine Woche im Jahr lernen,
neue Erkenntnisse gewinnen, zu einem
selbst ausgewahlten Thema, dabei
beurlaubt von der Arbeit unter Weiter-
zahlung des Gehalts. Die in diesem
Programm aufgefiihrten Seminare
sind eine Auswahl aus unserem
Gesamtprogramm — mehr dazu auf
www.aul-nds.de



Tipp fir Euch:

Wir machen Betriebsrate stark
fir die digitale Transformation.

Wir machen Betriebsrate, Personal-
rate und Mitarbeitervertretungen stark
— mit unserer Beratung unterstutzen
wir sie bei der Wahrnehmung ihrer
Mitbestimmungsrechte. Wir begleiten
Euch mit unseren Sachverstandigen
nach § 80 (3) BetrVG bei der Erarbei-
tung, Verhandlung und Umsetzung von
Betriebsvereinbarungen zu IT-Anwen-
dungen und IT-bezogenen Themen —
daruber hinaus unterstutzen wir Euch
auch in Einigungsstellen.

Mit unserer Beratung sorgen wir dafur,
dass Ihr flr neue Entwicklungen in
Ihrem Unternehmen bestens begleitet
seid. Dafur bringen wir hohe fachliche
Qualifikation, ausgepragte Verhand-
lungserfahrung und vor allem eine
klare Orientierung mit. Unser Ange-
bot stellen wir flachendeckend und
branchentbergreifend in ganz Nord-
deutschland bereit.

Wir werden dabei getragen von Arbeit

\

NIEDERSACHSEN

und Leben Niedersachsen im Auftrag
des Deutschen Gewerkschaftsbunds
und seiner Mitgliedsgewerkschaften.

Kontakt:

TBS Technologieberatungsstelle
Niedersachsen GmbH
Arndtstralte 20 - 30167 Hannover
0511 12105-11
info@tbs-niedersachsen.de
www.tbs-niedersachsen.de






Wahlvorstands-
schulungen

In der Zeit vom 1. Marz bis 31. Mai 2026 finden die
nachsten regelmafigen Betriebsratswahlen statt.

Bei Vorbereitung und Durchfiihrung der Wahlen sind
eine Reihe von Formvorschriften und die aktuelle
Rechtsprechung zu beachten, um Fehler zu vermeiden,
die zur Anfechtbarkeit oder gar Nichtigkeit der Wahl fuh-
ren. In unseren Seminaren werden Kenntnisse vermit-
telt, die erforderlich sind, um die Wahl ordnungsgemaf}
durchzufihren.




06.01.26
Hotel Kaiserhof - Hannover
Ufuk Deniz Ciynakli

BR-Wahlen 2026: Stellung
und Aufgaben des Wahl-
vorstandes (Vereinfachtes

Wahlverfahren)

299,00 €

Geschéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321001

08.01.26
Hotel Kaiserhof - Hannover
Ufuk Deniz Ciynakli

BR-Wahlen 2026: Stellung
und Aufgaben des Wahl-
vorstandes (Normales
Wahlverfahren)

299,00 €

Geschaéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321002




13.01.26
Arbeit und Leben - Oldenburg
Jana Klostermeyer

BR-Wahlen 2026: Stellung
und Aufgaben des Wahl-
vorstandes

285,00 €

Geschaftsstelle: Oldenburg
Seminarnummer: 260721803




21.01.26
Gewerkschaftshaus - Osnabriick
Volker Buddenberg

BR-Wahlen 2026: Stellung
und Aufgaben des Wahl-
vorstandes (Vereinfachtes

Wahlverfahren)

305,00 €

Geschaftsstelle: Osnabriick
Seminarnummer: 260821002

29.01.26
Arbeit und Leben - Wolfsburg
Ufuk Deniz Ciynakli

BR-Wahlen 2026: Stellung
und Aufgaben des Wahl-
vorstandes (Vereinfachtes
Wahlverfahren)

299,00 €

Geschéaftsstelle: Wolfsburg
Seminarnummer: 261021003




05.02.26
Online
Matthias Janssen

BR-Wahlen 2026: Stellung
und Aufgaben des Wahl-
vorstandes (Normales

Wahlverfahren)

240,00 €

Geschaftsstelle: Oldenburg
Seminarnummer: 260721802




24.02.26
Arbeit und Leben - Wolfsburg
Ufuk Deniz Ciynakli

BR-Wahlen 2026: Stellung
und Aufgaben des Wahl-
vorstandes (Vereinfachtes

Wahlverfahren)

299,00 €

Geschaftsstelle: Wolfsburg
Seminarnummer: 261021005

18.09.26
Gewerkschaftshaus - Osnabriick
Irene Husmann

SBV-Wahlvorstandsschu-
lung (Einfaches Wahl-
verfahren)

210,00 €

Geschaftsstelle: Osnabriick
Seminarnummer: 260821012










Grundlagen-
seminare

Die Grundlagenseminare bilden den Einstieg in die
Betriebsratsarbeit. Flr neu gewahlte Betriebsrat:innen
startet damit der systematische Aufbau der eigenen
Qualifizierung. Die Seminare bilden die Basis flr das
umfassende Aufgabenfeld der Interessenvertretung.



18.05.26-20.05.26
Hotel Am Badepark - Bad Zwischenahn

Aynur Ersin

Grundlagenseminar BR 1
EinfUhrung und Uberblick

845,00 € - 1125,00 €

ohne Ubernachtung - mit Ubernachtung

Geschiéftsstelle: Oldenburg
Seminarnummer: 260722001

08.06.26-10.06.26
Seminarhotel Aurich - Aurich

Aynur Ersin

Grundlagenseminar BR 2
Personelle Angelegenheiten

815,00 € - 995,00 €
ohne Ubernachtung - mit Ubernachtung

Geschéaftsstelle: Oldenburg
Seminarnummer: 260722002




15.06.26-17.06.26
Mercure Hotel am Entenfang - Hannover
Ufuk Deniz Ciynakli

Grundlagenseminar BR 1
Einfuhrung und Uberblick

882,00 €

Geschéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321011




29.06.26-01.07.26
Arbeit und Leben - Oldenburg
Aynur Ersin

Grundlagenseminar BR 3
Soziale Angelegenheiten

810,00 € - 1070,00 €
ohne Ubernachtung - mit Ubernachtung

Geschaftsstelle: Oldenburg
Seminarnummer: 260722003

24.08.26-28.08.26
Technologie Centrum Bissendorf - Bissendorf
Volker Buddenberg - Wolfgang Fritsche

Neu im Betriebsrat -
Grundlagenseminar
(EinfUhrung und Uberblick)

1.590,00 €
inkl. Biicherpaket

Geschaftsstelle: Osnabriick
Seminarnummer: 260821004




31.08.26-02.09.26
Arbeit und Leben - Wolfsburg
Ufuk Deniz Ciynakli

Grundlagenseminar BR 2
Personelle Angelegenheiten

870,00 €

Geschaftsstelle: Wolfsburg
Seminarnummer: 261021007




21.09.26-23.09.26
Hotel Am Badepark - Bad Zwischenahn
Jana Klostermeyer

Grundlagenseminar BR 4
wirtschaftliche Angelegenheiten

845,00 € - 1.125,00 €

ohne Ubernachtung - mit Ubernachtung

Geschiéftsstelle: Oldenburg
Seminarnummer: 260722807

23.09.26-25.09.26
Hotel Kaiserhof - Hannover
Ufuk Deniz Ciynakli

Grundlagenseminar BR 3
Soziale Angelegenheiten

837,00 €

Geschaéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321019




23.11.26-25.11.26
Hotel Wardenburger Hof - Wardenburg
Aynur Ersin

Grundlagenseminar BR 1
Einfuhrung und Uberblick

929,00 € - 1.190,00 €

ohne Ubernachtung - mit Ubernachtung

Geschaftsstelle: Oldenburg
Seminarnummer: 260722004




30.11.26-02.12.26
Hotel Wardenburger Hof - Wardenburg
Jana Klostermeyer

Grundlagenseminar BR 4
wirtschaftliche Angelegenheiten

929,00 € - 1.190,00 €
ohne Ubernachtung - mit Ubernachtung

Geschiéftsstelle: Oldenburg
Seminarnummer: 260722010

14.12.26-18.12.26
Best Western Hotel - Osnabriick
Volker Buddenberg - Wolfgang Fritsche

Grundlagenseminar BR 2
Personelle Angelegenheiten

1.525,00 €

Geschaftsstelle: Osnabriick
Seminarnummer: 260821007










Aufbau-
seminare

Die Aufbauseminare sind weiterflihrende Angebote fur
die Arbeit der betrieblichen Interessenvertretung.Die
Themen sind breitgefachert, um maoglichst viele Berei-
che abzudecken und Losungen zu liefern.




16.04.26
Arbeit und Leben - Wolfsburg
Ufuk Deniz Ciynakli

Unterrichtspflicht des Ar-
beitgebers gem. 880 Abs.2
BetrVG und Beauftragung

von Sachverstandigen gem.
880 Abs.3 BetrVG

310,00 €

Geschaftsstelle: Wolfsburg
Seminarnummer: 261021009

11.06.26
Arbeit und Leben - Wolfsburg
Ufuk Deniz Ciynakli

Typische Fehler in der Be-
triebsratsarbeit vermeiden

310,00 €

Geschéaftsstelle: Wolfsburg
Seminarnummer: 261021010




18.08.26
Mercure Hotel am Entenfang - Hannover
Sebastian Peters

Kurzarbeit

314,00 €

Geschéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321013




07.09.26-08.09.26
Arbeit und Leben - Oldenburg
Matthias Winter

Keine Angst vor Zahlen -
Arbeit mit betrieblichen
Daten

585,00 € - 720,00 €

ohne Ubernachtung - mit Ubernachtung

Geschaftsstelle: Oldenburg
Seminarnummer: 260722011

06.10.26
Mercure Hotel am Entenfang - Hannover
Ufuk Deniz Ciynakli

Die Kiindigung des Arbeits-
verhaltnisses gemal
Kiindigungsschutzgesetz

314,00 €

Geschaéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321021




27.10.26
Hotel Kaiserhof - Hannover
Sebastian Peters

Aktuelle Rechtsprechung
zum Betriebsverfassungs-
und Individualarbeitsrecht

299,00 €

Geschéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321023




10.12.26
Arbeit und Leben - Wolfsburg
Ufuk Deniz Ciynakli

Arbeitsrechtlicher
Jahresriickblick 2026

310,00 €

Geschéftsstelle: Wolfsburg

Seminarnummer: 261021012










Organisation
und
Kommunikation




23.04.26-24.04.26
Gewerkschaftshaus - Osnabriick
Petra Nolte - Christoph Cord

Geschafte des BR erfolg-
reich organisieren:
Geschaftsordnung, prazise

Protokolle und rechtskon-
forme Beschliisse

610,00 €

Geschaftsstelle: Osnabriick
Seminarnummer: 260821023

08.09.26—-09.09.26
Hotel Kaiserhof - Hannover

Annette Vogelsang

Argumentieren, Diskutie-
ren, Verhandeln - Ich weil3,
was ich will. Weil? es auch
mein Gegeniiber?

598,00 €

Geschaéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321017




24.09.26-25.09.26
Gewerkschaftshaus - Osnabriick
Petra Nolte - Christoph Cord

Geschafte des BR erfolg-
reich organisieren:
Geschaftsordnung, prazise

Protokolle und rechtskon-
forme Beschliisse

610,00 €

Geschaéftsstelle: Osnabriick
Seminarnummer: 260821024




28.09.26
Mercure Hotel am Entenfang - Hannover
Wolfgang Nafroth

Fir Demokratie und
gegenseitige Toleranz -
Gegen Hass und Hetze
im Betrieb

314,00 €

Geschéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321020

05.10.26-06.10.26
Arbeit und Leben - Oldenburg
Jana Klostermeyer

Schriftverkehr und Proto-
kollfithrung im Betriebsrat
rechtssicher gestalten

535,00 € - 670,00 €

ohne Ubernachtung - mit Ubernachtung

Geschéaftsstelle: Oldenburg
Seminarnummer: 260722009




13.10.26-14.10.26
Courtyard by Marriott Hannover Maschsee

Annette Vogelsang

Konfliktmanagement
fir Betriebsrate

644,00 €

Geschéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321022




26.11.26-27.11.26
Gewerkschaftshaus - Osnabriick
Petra Nolte - Christoph Cord

Geschafte des BR erfolg-
reich organisieren:
Geschaftsordnung, prazise

Protokolle und rechtskon-
forme Beschliisse

610,00 €

Geschaftsstelle: Osnabriick
Seminarnummer: 260821025

29.06.26
Courtyard by Marriott Hannover Maschsee
Anja Wartmann

Von der Belastung zur
Gefahrdungsbeurteilung
psychischer Belastung

323,50 €

Geschaéftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321012




10.11.26
Hotel Kaiserhof - Hannover
Sebastian Peters

Grundlagen des betriebli-
chen Arbeits- und Gesund-

heitsschutzes

299,00 €

Geschaftsstelle: Hannover
Seminarnummer: 260321024




Wo melde ich mich an?

Online-Anmeldung

Du kannst dich jederzeit direkt
auf www.aul-nds.de und

fur alle unsere Seminare
anmelden!

Unsere Geschaftsstellen

Wir haben zahlreiche Geschafts-
stellen in Niedersachsen und bei
unserer Schwestergesellschaft
in Sachsen-Anhalt.

Geschaftsstelle Braunschweig
Bohlweg 55

38100 Braunschweig

0531 12336-30
braunschweig@aul-nds.de

Geschaftsstelle Gottingen
Lange-Geismar-Stralle 72-73
37073 Gottingen

0551 49507-0
goettingen@aul-nds.de

Geschaftsstelle Hannover
Arndtstralle 20

30167 Hannover

0511 12105-0
hannover@aul-nds.de

Geschiftsstelle Hildesheim
Osterstralle 39a

31134 Hildesheim

0511 12105-0
hildesheim@aul-nds.de

Geschaftsstelle Liineburg
Heiligengeiststralte 28
21335 Luneburg

04131 927509-0
lueneburg@aul-nds.de

Geschaftsstelle Oldenburg
Huntestrale 12

26135 Oldenburg

0441 92490-0
oldenburg@aul-nds.de

Geschaftsstelle Osnabriick
August-Bebel-Platz 1

49074 Osnabrtick

0541 33807-0
osnabrueck@aul-nds.de

Oldenburg

Osnabriick

Biiro Rinteln
Riemengasse 1
31737 Rinteln
05751 9552650
rinteln@aul-nds.de
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gen Halle (Saale)

Akademie
Sonneck

Geschaftsstelle Salzgitter
Chemnitzer Strale 33
38226 Salzgitter

05341 86409-0
salzgitter@aul-nds.de

Geschaftsstelle Wolfsburg
Heinrich-Nordhoff-Stralle 99
38440 Wolfsburg

05363 70840-0
wolfsburg@aul-nds.de

Geschaftsstelle Magdeburg
Stresemannstralle 18/19
39104 Magdeburg

0391 623495
info@aul-Isa.de

Geschéftsstelle Halle (Saale)
Ropziger Stralke 19

06110 Halle

0345 5677 3048
info@aul-Isa.de

Akademie Sonneck
Telegrafenweg 8

06618 Naumburg (Saale)
03445703153
info@akademie-sonneck.de

Allgemeine
Geschaftsbedingungen

Sie finden sie jeweils immer
aktuell unter
www.aul-nds.de/service/agb

Direkt zum Programm
auf www.aul-nds.de



Herausgegeben von:

Arbeit und Leben Niedersachsen gGmbH
Arndtstrae 20 - 30167 Hannover
0511 12105-0 - info@aul-nds.de



