
Über
 Hassreden



Ablauf

1. Tag: Thematischer Einstieg
   Was ist Hate Speech?
2. Tag: Beispiele von Hate Speech – Gallery Walk
3. Tag: Erfahrungen von Betroffenen – Silent Voices
4. Tag: Euer Post gegen Hass im Netz
   Feedbackrunde
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Unsere Vereinbarungen

1. …
2. …
3. …

3



Bingo

Suche dir eine Person.
Diese Person soll etwas zu einem Begriff 
auf dem Bingo-Blatt sagen. Sie kann es 
erklären oder ihre Meinung dazu sagen.
Schreibe den Namen von der Person und 
ihre Antwort in das Kästchen.
Wenn du eine Reihe voll hast (waagerecht 
oder senkrecht), rufe laut: „BINGO!“
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Silent Voices – Glossar 



Was ist Hate Speech?
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Silent Voices – Introvideo 



Was ist Hate Speech?

Hate Speech bedeutet übersetzt ‚Hassrede‘. 
Hate Speech passiert, wenn jemand einzelne 
Menschen oder Gruppen mit gemeinen und 
abwertenden Worten angreift.
Alle Menschen können von Hassrede betroffen sein. 
Aber: Hassrede trifft nicht alle gleichermaßen.
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Was ist Hate Speech?

Häufig richtet sich Hassrede gegen Dinge wie:
- Herkunft oder Hautfarbe
- Religion
- Geschlecht
- wen man liebt (Sexualität)
- ob jemand eine Behinderung hat
- wie viel Geld oder welchen sozialen Status jemand hat
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Was ist Hate Speech?

1. Was ist der Unterschied zwischen Hate Speech, digitaler Gewalt und 
(Cyber-)Mobbing?

2. Wo hört Meinungsfreiheit auf und ab wann ist Hate Speech strafbar?
3. Von wem geht Hate Speech aus?
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Digitale Gewalt 
= Das ist ein Sammelbegriff für unterschiedliche Formen von Angriffen im Internet. 

Darunter fallen etwa Drohungen, Stalking, Shitstorms oder sexuelle Belästigung.

Hate Speech 
= Das sind abwertende und diskriminierende Angriffe auf einzelne Personen oder 

bestimmte Gruppen.

à Hate Speech ist eine Form von digitaler Gewalt
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Hate Speech 
= richtet sich meist gegen bestimmte Gruppen oder Einzelpersonen mit 

diskriminierender Absicht.

(Cyber-)Mobbing 
= ist das wiederholte, gezielte Angreifen einer bestimmten Person über längere Zeit 

(im digitalen Raum)

à Beide sind digitale Gewaltformen
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Recht zur freien Meinungsäußerung
Art. 5 Abs. 1 Grundgesetz (GG)
Jeder darf sagen, was er oder sie denkt.
Man darf Informationen teilen und bekommen.
Aber: Dieses Recht hat Grenzen.
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Bildquelle: https://pixabay.com/de/photos/grundgesetz-
deutschland-buch-2454404/



Recht zur freien Meinungsäußerung
Art. 5 Abs. 1 Grundgesetz (GG)
Aber es gilt nicht, wenn:

- Menschenwürde verletzt wird
- Persönlichkeitsrechte verletzt werden
- Es sich um herabwürdigende Schmähkritik handelt
- Bestimmungen zum Jugendschutz verletzt werden
- Durch die Äußerung Strafrechtsnormen erfüllt sind
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Hate Speech kann strafbar sein, wenn sie 
gegen bestimmte Gesetze verstößt, z. B.:
§ 111 StGB: Öffentliche Aufforderung zu Straftaten
§ 130 StGB: Volksverhetzung
§ 131 StGB: Gewaltdarstellung
§ 185 StGB: Beleidigung
§ 186 StGB: Üble Nachrede
§ 187 StGB: Verleumdung
§ 241 StGB: Bedrohung
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Von wem geht Hate Speech aus?

- Viele verschiedene Personen und Gruppen
-Hass gibt es in allen Teilen der Gesellschaft 
- Krisen verstärken den Hass
- Trolle und Trollfabriken
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Warum und wie entsteht
Hate Speech im Internet?
- Anonymität und Verschleierung: Fake-Accounts und IP-Schutz senken 

Hemmschwellen
- Fehlende nonverbale Signale: Missverständnisse durch Kommunikation ohne 

Gestik/Mimik
- Schnelligkeit im Netz: spontane Posts geschehen unüberlegt, Fronten 

verhärten sich
- Algorithmen und Filterblasen: einseitige Inhalte, Echoeffekt verstärkt 

Meinungen
- Enthemmungseffekt: emotionale Distanz + geringe Strafverfolgung fördern 

Hass
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Fazit

-Hate Speech und (Cyber-)Mobbing sind digitale Gewaltformen
-Meinungsfreiheit ist wichtig, aber sie hat Grenzen
-Hate Speech ist nicht immer strafbar, kann es aber sein
- Entscheidend sind Inhalt, Situation und Wirkung der Aussage
-Hate Speech kommt von vielen verschiedenen Personen oder Gruppen 
- Algorithmen und Filterblasen machen Hass im Netz stärker sichtbar
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Rückblick

-Gruppenvereinbarungen
- Bingo
-Was ist Hate Speech?
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Ausblick

-Hate Speech-Barometer
-Gallery Walk



Tagesfeedback

Daumen hoch oder runter, wenn…
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Das Hate Speech-Barometer
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Gallery Walk

23



Rückblick
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Ausblick

- Silent Voices Videos
-Handlungsmöglichkeiten
- Beratungsstellen



Tagesfeedback

Daumen hoch oder runter, wenn…
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Silent Voices
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Silent Voices

Seht euch gemeinsam das ausgewählte Video an und 
beantwortet die Begleitfragen:

- Welche Formen von Hassrede werden im Video sichtbar (z. B. 
wegen Herkunft, Religion, Geschlecht …)? Wird ein persönliches 
Beispiel erzählt?

- Wie hat sich die betroffene Person wohl dabei gefühlt?
- Wie hat die betroffene Person auf den Hass reagiert?
- Was könnt ihr selbst tun, wenn ihr Hasskommentare auf Social 

Media seht?
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Silent Voices – Videos



Handlungsmöglichkeiten für Betroffene

-Nimm eine bewusste Auszeit
- Suche dir Unterstützung
-Nimm’s nicht persönlich
- Lenk dich ab
- Befasse dich aktiv mit den Angriffen
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Quelle: Aus dem Ratgeber zu digitaler Gewalt von HateAid 
(https://hateaid.org/ratgeber/) 

Bildquelle: https://pixabay.com/de/photos/aktion-zusammenarbeiten-2277292/

https://hateaid.org/ratgeber/


Zivilcourage im Netz 

- Den Kommentar oder Beitrag melden
- Der betroffenen Person Support anbieten
- Den betroffenen Beitrag liken, teilen oder 

kommentieren (positiv)
-Gegenrede leisten (Counter Speech)
- Screenshot machen und dokumentieren
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Bildquelle: https://pixabay.com/de/photos/iphone-smartphone-mobiltelefon-2618485/



Zivilcourage im Netz 

- Anzeige erstatten
- Andere einbinden
- Aufklärungsarbeit leisten
- Eigene Grenzen wahrnehmen

Weiterführende Infos und Links:
- meldestelle-respect.de
- www.safe-im-recht.de
- www.belltower.news/14-argumente-gegen-

vorurteile-44312
- genderdings.de/argumente
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Beratungsstellen

-HateAid (hateaid.org) 
- Safe im Recht (www.safe-im-recht.de)
Eine umfassende Aufzählung von 
Beratungsstellen ist auf der Website von „zivile 
helden“ zu finden:
www.zivile-helden.de/kontakt-beratung-fuer-
zivile-helden/beratungsstellen-hass-im-netz
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Ausblick

- Euer Post gegen Hass im Netz



Tagesfeedback

Daumen hoch oder runter, wenn…
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Euer Post gegen Hass im Netz

Erstellt einen Social-Media-Beitrag – eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 

Themensammlung:
- Was ist Hate Speech?
- Erfahrungen der Protagonist:innen (z. B. Seedys Geschichte nacherzählen)
- Was kannst du tun? (z. B. Handlungsmöglichkeiten aufzeigen, Beratungsstellen vorstellen)
- Meine Erfahrung mit Hate Speech (Persönliche Geschichte, Wunsch im Umgang mit Hate Speech)
- Aktivist:innen/Accounts vorstellen (Suraj Mailitafi, Marcant, AmadeuAntonioStiftung, 

Catcallsofhannover etc.)
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Hashtag-Feedback

Eine Sache, die mir in Erinnerung bleibt.
Eine Sache, die ich mir gewünscht hätte. 
Ein Gefühl, mit dem ich nun aus dem Workshop gehe.
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Danke fürs Mitmachen!


