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Weiterbildungen fur das Gesundheitswesen

Betreuungskraft
nach 853b SGB XI
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Betreuungskrafte begleiten Menschen, die Unterstiitzung im
Alltag bendtigen. Sie schenken Zeit, Anregung, Orientierung,
Gesprache und kleine Aktivitaten. Dabei helfen Sie im Alltag,
schaffen Struktur und sorgen fiir Wohlbefinden.

Wichtig ist: Die Tatigkeit ist keine Pflege, auch wenn sie sehr
nah am Menschen stattfindet. Korperpflegerische Aufgaben
gehoren nicht dazu.

Unser Kurs richtet sich hierbei an Menschen, die gern fur andere
da sind, Freude am Austausch und an gemeinsamer Zeit haben
und sich eine berufliche Tatigkeit im Bereich Betreuung — nicht
Pflege — winschen. Vorausgesetzt werden lediglich ausrei-
chende Deutschkenntnisse.

Was lernen Sie im Kurs?

Die Qualifizierung vermittelt alle Grundlagen, die Sie fur einen si-
cheren Einstieg benatigen. Sie beschaftigen sich mit typischen
Erkrankungen im Alter und lernen, wie man vertrauensvoll und
wertschatzend kommuniziert. Auch Alltagsgestaltung, Aktivie-
rung, Orientierungshilfen, Ernahrung, Bewegung, Hygiene und
Sicherheit im Notfall spielen eine wichtige Rolle.

DarUber hinaus erhalten Sie einen verstandlichen Einblick in
rechtliche Fragen des Betreuungsalltags. Der Kurs findet be-
wusst in Teilzeit statt, damit er gut in den Alltag integrierbar ist.
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Weitere Informationen

und Kontakt
Zeitraum und Ort
Der Kurs wird mehrmals im Jahr in Gottingen ange-
boten. Zudem sind Kurse in Northeim und Osterode
geplant. Aktuelle Termine erhalten Sie bei uns.

Kosten und Forderung
Die Qualifizierung ist AZAV-zertifiziert und vollstan-
dig Uber einen Bildungsgutschein forderfahig.

Kursstruktur

Der Kurs umfasst 168 Unterrichtsstunden, gefolgt
von einem fuinfwochigen Praktikum in einer Pflege-
oder Betreuungseinrichtung.
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