Fortbildungen
von Betreuungs-
kraften

nach 8 53b SGB X

Arbeit und
Leben

NIEDERSACHSEN



Beschaftigungsangebote und
Gestaltungsmaglichkeiten
rund um Urlaub und Ausfliige

Dozent:in: Angelika Hupe

Datum: 06.05.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stral’e 72 - 37073 Gottingen

Betreuungstatigkeit bedeutet
auch immer zu kommunizieren

Dozent:in: Andreas Nowinski

Datum: 28.05.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralle 72 - 37073 Gottingen

OIGONG - Kraft, Beweglichkeit und
innere Ruhe in der Betreuungsarbeit

Dozent:in: Monika Warnecke

Datum: 11.06.-12.06.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralte 72 - 37073 Gottingen

Mit Krautern aktiv begleiten -
Praxiswissen fiir Betreuungskrafte

Dozent:in: Monika Warnecke

Datum: 18.08.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralle 72 - 37073 Gottingen

Umgang mit unzufriedenen

Angehorigen in der Betreuungstatigkeit

Dozent:in: Andreas Nowinski

Datum: 21.08.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralte 72 - 37073 Gottingen

Arbeitund

Leben

NIEDERSACHSEN

Humor in der Betreuungsarbeit -
versuchen Sie es mal mit Lachyoga

Dozent:in: Cornelius Hantscher

Datum: 27.08.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Naturfreundehaus
Naturfreundeweg 1 - 37079 Gottingen

Yoga erleben und weitergeben
in der Betreuungsarbeit

Dozent:in: Astrid Wedekind

Datum: 02.09.-03.09.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralte 72 - 37073 Gottingen

Demenz verstehen und angemessen
handeln im Betreuungsalltag

Dozent:in: Peter Rotzer

Datum: 10.09.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralte 72 - 37073 Gottingen

Den Gefiihlen Rhythmus geben...SpaB in
der Betreuung mithilfe des Drum-Circle

Dozent:in: Benjamin Flohr
Datum: 17.09.2026 - 9.00-16.15 Uhr
Ort: Dance Academy

Groner Landstralte 21 - 37081 Gottingen

Die wunderbare Wirkun
von Blumen und Griinpflanzen
in der Betreuungsarbeit

Dozent:in: Doris Anhalt

Datum: 23.09.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralte 72 - 37073 Gottingen



Tiroffner zur Vergangenheit - Beispiele
zu den biographischen Aktivierungen

Dozent:in: Angelika Hupe

Datum: 07.10.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralte 72 - 37073 Gottingen

Tanzstunde im Sitzen - Eine Gruppe mit
Sitztanzspielen bewegen und Spaf3
in der Betreuungsarbeit haben

Dozent:in: Mandy Regin

Datum: 29.10.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralte 72 - 37073 Gottingen

Sexualitat im Alter - ein Thema
zwischen Lebenslust und
Grenziiberschreitung

Dozent:in: Richard Wagner

Datum: 04.11.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralte 72 - 37073 Gottingen

Umgang mit Tod und Sterben
in der Betreuungsarbeit

Dozent:in: Angelika Hupe

Datum: 09.11.-10.11.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralle 72 - 37073 Gottingen

Vom Leben und Sterben -
Spirituelle Dimensionen
in der Betreuungstatigkeit

Dozent:in: Peter Rotzer

Datum: 12.11.-13.11.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stral’e 72 - 37073 Gottingen

Arbeit und
Leben

NIEDERSACHSEN

Naturheilkunde als Unterstiitzung
in der Pflege und Betreuung

Dozent:in: Christiane Klahn

Datum: 26.11.-27.11.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralle 72 - 37073 Gottingen

Hintergriinde erforschen in der
biografischen Arbeit mit
zu betreuenden Menschen

Dozent:in: Peter Rotzer

Datum: 03.12.-04.12.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralte 72 - 37073 Gottingen

Manner im Alter Verstehen -
Hintergriinde erkennen,
Beziehungen starken

Dozent:in: Nicolai Wellbacher

Datum: 08.12.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralie 72 - 37073 Gottingen

~Auf welchem Ohr war das jetzt?*
Die Kunst, richtig zuzuhoren
in der Betreuungsarbeit

Dozent:in: Andreas Nowinski

Datum: 09.12.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralie 72 - 37073 Gottingen

Gut fir andere da sein -
ohne sich selbst zu vergessen

Dozent:in: Nicolai Wellbacher

Datum: 17.12.2026 - 9.00-16.15 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralte 72 - 37073 Gottingen



Unsere Angehote
In Teilzeit

Singen mit Senioren
in der Betreuungstatigkeit

Dozent:in: Maja Hilke

Datum: 24.08.-25.08.2026 - 9.00-12.30 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralle 72 - 37073 Gottingen

Tanzstunde im Sitzen - Eine Gruppe mit
Sitztanzspielen bewegen und Spaf
in der Betreuungsarbeit haben

Dozent:in: Mandy Regin

Datum: 09.09.-10.09.2026 - 9.00-12.30 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stral’e 72 - 37073 Gottingen

Singen mit Senioren
in der Betreuungstatigkeit

Dozent:in: Maja Hilke

Datum: 26.10.-27.10.2026 - 9.00-12.30 Uhr

Ort: Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Stralle 72 - 37073 Gottingen

Kosten

70,00 € eintagige Veranstaltung
70,00 € in Teilzeit (zweitdgige Veranstaltung)
140,00 € zweitdgige Veranstaltung

Hinweis: Bitte denken Sie daran, dass pro Kalen-
derjahr zwei Fortbildungstage (16 Unterrichtsstun-
den) nach der Richtlinie fiir Betreuungskrafte

nach § 53 b SGB XI vorgegeben sind.

Kontakt und Anmeldung

Arbeit und Leben Niedersachsen gGmbH
Weiterbildungsstatte Gesundheit

0551 49 507 30 - goettingen@aul-nds.de
Lange-Geismar-Strale 72 - 37073 Gottingen
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Weitere Informationen gibt es
jederzeit auf unserer Website:
aul-nds.de/standorte/goettingen/
weiterbildung-gesundheitswesen

Arbeit und
Leben

NIEDERSACHSEN



