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Liebe Kolleginnen  
						      und Kollegen,

Ellen Kleinert
Gewerkschaftssekretärin 
IG Metall Süd-Niedersachsen-Harz

Datum
16. Juni 2026 ·	8.00 Uhr (Frühstück)
					     9.00 Uhr (Seminarbeginn)

Ort
Arbeit und Leben Niedersachsen
Lange-Geismar-Straße 72-73 · 37073 Göttingen

Preis
214 € zzgl. 69 € Tagungspauschale
Die genannten Kosten sind inklusive  
der jeweils gültigen Mehrwertsteuer.

Freistellung
gemäß § 37 Abs. 6 in Verbindung mit § 40 Abs. 1 
BetrVG und gemäß § 179 Abs. 4 und 8 SGB IX

Voraussetzung für eine Teilnahme und den Erstat-
tungsanspruch gegen den Arbeitgeber ist, dass der 
Betriebsrat einen ordnungsgemäßen Beschluss über 
eine Entsendung gefasst und dies dem Arbeitgeber 
mitgeteilt hat. Der Arbeitgeber ist verpflichtet, Euch für 
die Dauer des Seminars von der Arbeit freizustellen 
und die Seminarkosten zu übernehmen. Solltet ihr hier 
Unterstützung benötigen, sprecht uns bitte an.

Anmeldungen gerne über den QR-Code  
oder über den nachfolgenden Link: 
forms.cloud.microsoft/e/JRGMZEtuwi

Anreise
Bei Eurer Anreise mit dem PKW könnt Ihr einen kosten-
pflichtigen Parkplatz direkt vor der Langen-Geismar-
Straße 72–73 nutzen. Da es sich um einen öffentlichen 
Parkplatz handelt, ist das Gelände jedoch häufig stark 
frequentiert und es kann vorkommen, dass alle Stell-
plätze belegt sind. In diesem Fall könnt Ihr auf weitere 
öffentliche Parkmöglichkeiten in der Nähe unserer Ge-
schäftsstelle ausweichen, zum Beispiel auf das Park-
haus in der Hospitalstraße 8 oder auf die Parkfläche 
vor der Stadthalle am Jina-Mahsa-Amini-Platz 1.
Bitte plant für die Parkplatzsuche ein paar zusätzliche 
Minuten ein und richtet Eure Anreise möglichst so ein, 
dass das Forum um 09:00 Uhr beginnen kann.

Anmeldung

Kontakt
Arbeit und Leben Niedersachsen gGmbH
0551 49507-17 · goettingen@aul-nds.de
Lange-Geismar-Straße 72-73 · 37073 Göttingen

nach den Betriebsratswahlen im Frühjahr laden wir 
Euch herzlich zum ersten Betriebsräteforum 2026 
ein. Hier möchten wir neu gewählten Kolleginnen und 
Kollegen willkommen heißen und das Rüstzeug für 
die Betriebsratsarbeit vermitteln.

Ähnlich dem Spitzensport gilt auch in der Interessen-
vertretung: Eine starke Leistung entsteht durch  
sichere Grundlagen. Deshalb lohnt es sich, Wissen 
und Erfahrungen regelmäßig aufzufrischen und  
weiterzuentwickeln.

Das Forum richtet sich daher nicht nur an neue Be-
triebsräte, sondern auch an erfahrene Kolleginnen 
und Kollegen, die ihre Kenntnisse vertiefen und ihr 
Netzwerk stärken möchten.

Freut Euch auf praxisnahe Impulse, hilfreiche Tipps 
und betriebsübergreifenden Austausch mit engagier-
ten Interessenvertreterinnen und -vertretern aus der 
Region.

Wir freuen uns darauf, Euch dabei zu haben!

Niklas Knepper
Geschäftsstellenleiter 
Arbeit und Leben Niedersachsen

https://forms.cloud.microsoft/e/JRGMZEtuwi


Ablauf
ab 8.00		  Anreise und kleines Frühstück 
				    mit Kaffee

9.00			   Workshop-Phase I 
				    Arbeit in Forum 1 oder Forum 2

12.00			  Mittagspause und -essen

13.00			  Workshop-Phase II
				    Arbeit in Forum 3 oder Forum 4 

16.00			  Plenum: Abschluss und Ausblick

Forum 1:		 Betriebsverfassungsrecht – 
					     Auf was müssen Betriebsräte  
					     besonders achten?

Betriebsräte werden in der Praxis mit Mitbestimmungs-
rechten bei sozialen, personellen und wirtschaftlichen 
Angelegenheiten konfrontiert. Dieses Forum gibt einen 
Überblick über die wichtigsten Vorschriften und ermög-
licht so einen Einstieg in die Materie. Beispiele aus der 
aktuellen Rechtsprechung des Bundesarbeitsgerichts 
ergänzen das Forum. 

Referent:		  Florian Paetow
					     Rechtsanwalt für individuelles und kollektives 
					     Arbeitsrecht · Kanzlei Schwegler

Forum 3:		 Mit Machtasymmetrien 
					     umgehen - Verhandlungs- 
					     führung für Betriebsräte 

Auch in Drucksituationen einen kühlen Kopf zu bewah-
ren und selbstbewusst seine eigenen Ziele durchzuset-
zen, ist die hohe Kunst der Verhandlungsführung.
Dabei hilft es Taktiken und Verhaltensmuster des Ge-
genübers zu erkennen und eigene Gegenstrategien zu 
entwickeln. Ein kleiner Einblick in die sich verändernde 
Welt der Verhandlungsführung – vom Harvard-Konzept 
zur Schranner-Methode. 

Referent:		  Pascal Buschlinger
					     Dipl.-Kaufmann · Wirtschaftsmediator 
					     INFO-Institut

Forum 2:		 Bilanzen lesen und verstehen 
					     im Wirtschaftsausschuss – 
					     ein erster Einstieg

In diesem Workshop erhältst Du einen kompakten 
Überblick über die rechtlichen Grundlagen des Wirt-
schaftsausschusses nach dem Betriebsverfassungs-
gesetz (BetrVG). Du bekommst praxisnahe Hilfe-
stellungen, besonders wertvoll nach Neuwahlen, und 
einen verständlichen Einstieg in die Welt der Jahres- 
und Konzernabschlüsse, Cashflow-Analysen sowie 
Wirtschaftsplanungen. Entdecke die Freude an Zah-
len! Für dieses Forum bitte nach Möglichkeit einen 
Laptop mit Excel/Kalkulationsprogramm mitbringen!

Referent:	 	 Dr. Martin Stahl
					     Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Dipl.-oec.
					     Wirtschaftsprüfungs- und Steuerberatungs-
					     gesellschaft Korthäuer & Partner

Forum 4:		 Teamaufstellung nach  
					     der Betriebsratswahl

Dieser Workshop richtet sich an neu gewählte Be-
triebsratsmitglieder, Ersatzmitglieder sowie Kolle-
ginnen und Kollegen, die an der Zusammenarbeit im 
neuen Team interessiert sind. Gerade nach der Be-
triebsratswahl gib es viel zu tun, um so wichtiger ist 
es, dass das neu gewählte Betriebsratsgremium zu 
einem Team zusammenwächst, damit die Arbeitspro-
zesse effizient gestaltet werden können.
Ziel des Workshops ist es, zu verstehen, wie eine 
Teamaufstellung funktioniert. Es geht um Rollenklä-
rung im Team: Verantwortlichkeiten, Kompetenzen 
und Schnittstellen. Basis dafür sind auch Vertrauen, 
Transparenz und konstruktive Kommunikation. Der 
Workshop soll ein erster Schritt sein, um diesen Pro-
zess in den Gremien zu gestalten.

Referentin:		 Annette Vogelsang-Kandel
					     Kommunikation · Mediation
					     Betriebswirtin · Journalistin
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